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ИНФОРМАЦИЯ ЗА РАЗВИТИЕТО 

 НА ПРОГРАМАТА НА СПЕШЪЛ ОЛИМПИКС БЪЛГАРИЯ 

2003-2013 

 

Движението Спешъл Олимпикс е създадено през 1968 година от Юнис Кенеди 

Шрайвър и признато от Международния олимпийски комитет за благото на повече 

от 4,2 милиона души с интелектуални затруднения и осигурява занимания и състезания 

в 32 олимпийски спорта в 170 страни по света. 

 

В България Спешъл Олимпикс стартира своята програма през 1994 година.   

 

От възстановянето си през 2003 г. до днес, програмата на Спешъл Олимпикс в 

България подпомага развитието на спорта сред българите с интелектуални затруднения: 

 25 спорта (футбол, народна топка, лека атлетика, тенис на маса, тенис 

на корт, плуване, баскетбол, боче, боулинг, конен спорт, бадминтон, гребане, кану-

каяк, ветроходство, гимнастика, джудо, вдигане на тежести, волейбол, колоездене, 

летни кънки, голф, аеробика, ушу, алпийски ски и бързо пързаляне); 

 повече от 6 000 атлети с интелектуални  затруднения,  които тренират 

поне 2 часа седмично; 

 повече от 2 200  атлети с интелектуални  затруднения,  които са 

участвали в поне едно състезание или спортен празник; 

 повече от 2 200 атлети с интелектуални  затруднения, които са 

преминали през здравен скрининг в рамките на нашата програма „Здрави атлети”; 

 повече от 1000 партньора – деца и младежи без увреждания, които 

заедно в отбори участват в 9 обединени спорта – футбол, народна топка, баскетбол, 

боче, боулинг, гребане, кану-каяк, ветроходство, голф; 

 над 350 спортни инструктори и треньори; 

 над 600 отдадени доброволци; 

 над 100 български полицаи са участвали във факелната щафета на 

„Огъня на Надеждата” в над 15 български общини, в Европа и света - Дъблин, Рим, 

Шанхай, Айдахо, Варшава. 

 над 100 обучения на инструктори, треньори, доброволци и родители; 

 в 27 от 29 области на страната; 

 в близо 90 населени места в страната; 

 26 ресурсни центрове на МОНМ за подпомагане на интегрирано 

обучение; 

 всички помощни училища; 

 над 80 общо образователни училища, в който са интегрирани ученици 

с интелектуални затруднения; 

 15 дома за възрастни с умствена изостаналост; 

 Активно участие в световната програма „Спешъл Олимпикс 

Университети” на 3 български университета – Национална спортна академия 

„Васил Левски”, СУ „Св. Климент Охридски” и ВТУ „Кирил и Методи”; 

 над 300 училищни и домови състезания и спортни празници; 
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 над 150 регионални състезания; 

 18 национални състезания; 

 Успешни участия в повече от 10 международни състезания - 

Световните летни игри - Ню Хевън’ 95, Дъблин’ 2003, Шанхай’2007 и Атина’2011, 

Световните зимни игри – Нагано’2005, Айдахо’2010 и ПьонгЧанг‘2013 (Република 

Корея), Европейски игри в Рим’2006 и Варшава’2010, Югоизточно-европейски игри 

в Сараево’2004 и Констанца’2005; 

 над 100 младежки общински, регионални и национални младежки 

форума, в които делегатски двойки от младежи със и без увреждания дискутират 

предизвикателствата пред социалното включване и гражданското участие на 

младите. През 2010 Тоня Костова (атлет от Спешъл Олимпикс Плевен) и Анна 

Димитрова (ученик в Американския колеж в София) бяха една от седемте 

делегатски двойки, които представляваха Спешъл Олимпикс Европа/Евразия 

наСветовния младежки форум в Айдахо. 

 Номинация в „Спортист на годината” –  за 2009, 2010 и 2011.  

 над 9000 резултата в Google 
 

Предизвикателства пред развитието на Програмата на Спешъл Олимпикс в 

България до 2015: 

 повече от 7000 атлети с интелектуални  затруднения,  които тренират 

поне 2 часа седмично; 

 повече от 3000  атлети с интелектуални  затруднения,  които са 

участвали в поне едно състезание или спортен празник; 

 повече от 1500  партньора – деца и младежи без увреждания в 

обединени спортове; 

 повече от 1000 доброволци; 

 повече от 100 общински, регионални и национални състезания и 

спортни празници; 

 увеличаване с 25% българската квота и успешно участие в Световните 

летни игри на Спешъл Олимпикс в Лос Анджелис’2015; 
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